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1. Цель освоения дисциплины 

Целями освоения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности и основы 

военной подготовки» является формирование профессиональной культуры 

безопасности жизнедеятельности (ноксологической культуры), под которой 

понимается готовность и способность личности использовать в 

профессиональной деятельности приобретенную совокупность знаний, умений и 

навыков для обеспечения безопасности в сфере профессиональной и любой 

другой деятельности, готовность к выполнению воинского долга и обязанности 

по защите своей Родины в соответствии с законодательством РФ. 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП 

В соответствии с учебным планом по направлению подготовки 45.03.01 

Филология, дисциплина «Безопасность жизнедеятельности и основы выполнения 

военной подготовки» относится к Блоку 1, входит в модуль «Обязательная часть» 

(Б1.О.21). 

 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения ОПОП 

 

В процессе изучения дисциплины формируются следующие компетенции 

УК-8.1; УК-8.2; УК-8.3: 

 

Код и 

наименование 

компетенции 

Код и 

наименование 

индикатора 

достижения 

компетенции 

(ИДК) 

Результаты обучения по дисциплине 

знать уметь владеть 

УК-8. 

Способен 

создавать и 

поддерживать 

в 

повседневной 

жизни и в 

профессионал

ьной 

деятельности 

безопасные 

условия 

жизнедеятель

ности для 

сохранения 

УК-8.1. 

Анализирует 

и 

идентифицир

ует факторы 

вредного 

влияния 

элементов в 

повседневной 

жизни и в 

профессионал

ьной 

деятельности 

(технических 

средств, 

 о факторах 

вредного 

влияния 

элементов в 

повседневной 

жизни и в 

профессионал

ьной 

деятельности 

анализировать 

факторы , 

влияющие на 

профессионал

ьную 

деятельность 

информационно

-

коммуникацион

ными  

технологиями 

при поиске 

необходимой 

информации в 

процессе 

решения задач 

направленных 

на безопасность 

жизнедеятельно

сти 
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природной 

среды, 

обеспечения 

устойчивого 

развития 

общества, в 

том числе при 

угрозе и 

возникновени

и 

чрезвычайных 

ситуаций и 

военных 

конфликтов 

технологичес

ких 

процессов, 

материалов, 

зданий и 

сооружений, 

природных и 

социальных 

явлений) 

УК-8.2. 

Выявляет и 

устраняет 

проблемы, 

связанные с 

нарушениями 

техники 

безопасности 

на рабочем 

месте. 

Предлагает 

мероприятия 

по 

предотвраще

нию 

чрезвычайны

х ситуациях 

О 

существовани

и 

информационн

о-

коммуникацио

нных 

технологий, 

применимых в 

процессе 

решения 

стандартных 

задач 

направленных 

на технику 

безопасности  

выстраивает 

взаимоотноше

ния 

направленные 

на 

предотвращен

ие 

чрезвычайных 

ситуаций 

владеет 

знаниями по 

технике 

безопасности и 

применяет их в 

случае 

возникновения 

чс 

УК-8.3. 

Осуществляет 

действия по 

предотвраще

нию 

возникновени

я 

чрезвычайны

х ситуациях 

(природного 

и 

техногенного 

происхожден

ия, а также 

связанные с 

военными 

конфликтами) 

в 

профессионал

основные 

правила 

направленные 

на 

предотвращен

ия чс 

Проводит 

тренинги и 

моделирует 

ситуации для 

отработки 

навыков 

поведения 

при 

возникновени

и чс 

Навыками 

решения 

профессиональ

ных задач в 

сфере 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 
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ьной 

деятельности 

 

 

4. Содержание дисциплины 

 

РАЗДЕЛ 1. Безопасность и защита человека в чрезвычайных и опасных 

ситуациях возникающих в быту и на рабочем месте. 

РАЗДЕЛ 2. Основы медицинских знаний и правила оказания первой доврачебной 

помощи 

Раздел 3. Основы здорового образа жизни Безопасность и защита человека в 

чрезвычайных и опасных ситуациях возникающих в природной среде. 

Раздел 4 Общевоинские уставы вооруженных сил РФ 

Раздел 5 Правовая подготовка 

Раздел 6 Основы медицинского обеспечения 

Раздел 7 Строевая подготовка 

Раздел 8 Огневая подготовка из стрелкового оружия 

 

 


